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2026.4 EVENT ＆ CULTURE

陶芸教室
10：00～12：00

要予約 定員：10名 カルチャールーム
講師：水野 篤人 1作品2,000円

書道教室
10：00～12：00

要予約 定員：16名 カルチャールーム
講師：勅使川原 里雪 参加費/300円
※書道道具一式は各自ご持参ください

フィットネス・スポーツ

休
館
日

休
館
日

クラフトテープ教室
13：00～15：00 
15：00～17：00

要予約 定員：各15名 カルチャールーム
1作品1,000円 講師：高間 房子

クラフトテープ教室 エキスパートクラス 10：00～12：00

   要予約 定員：15名 カルチャールーム

1作品1,000円   講師：高間 房子

初心者限定！クラフトテープ教室入門
10：00～12：00

要予約 定員：８名 カルチャールーム
1作品1,000円 講師：高間 房子

お香調合教室 10：00～12：00
要予約 定員：15名 カルチャールーム 講師：関根 真理 材料費/2,000円

今月の内容：「卯月四月のこと、浄香5袋の調合」

ジュエリーバック®レッスン
10：00～13：00

要予約 定員：6名 カルチャールーム
参加費/3,500円 講師：金井 恵美子

フランス語教室（会話クラス）15：30～16：30
要予約 定員：12名 カルチャールーム

参加費/無料 講師：須藤 朋子
※9/10の教室と同じ内容になります

休
館
日

英会話教室（入門～初級編）
13：00～14：30

要予約  定員：14名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：川端 利江子

休
館
日

E

茶道教室 14：00～16：00
要予約 定員：5名 4階和室

講師：近藤 日出夫 参加費/1,500円 持ち物：替えの靴下

◆ご予約について◆

3/25（水） 午前9時よりアプリ予約を開始いたします！
※アプリでの予約ができない方はフロント・お電話にてお問合せください。

スマホ、貸出しているタブレットからの予約をお願いいたします。

※土日祝日や休館日問わず、
前月20日に翌月の末日までを公開いたします。

日本文化と茶道
10：00～12：00 14：00～16：00

要予約 定員：各5名 4階和室
講師：近藤 日出夫 参加費/1,500円 持ち物：替えの靴下

～大人になってからでも遅くはない～
英会話超入門教室
10：30～12：00 

要予約 定員：14名  カルチャールーム 
参加費/無料 講師：川端 利江子

サイクリングサークル
9:00～12:00 「パン屋ライド」

9：00 正面玄関集合
要予約 定員：5名 担当：酒井、浜田

※内容の詳細は掲示版、LINEにて告知いたします

お花のデザイン、花あそび教室
14：00～15：30

「水平にいけるデザイン コンポート付き」
要予約 定員：8名 カルチャールーム
材料費/3,500円 講師：藤井 波菜

卓球交流会
14：00～16：00

予約不要（フリータイム） ４階卓球ルーム

卓球を通じて初心者・経験者関係なく交流を楽しむ時間です！
お気軽にご参加ください。

基礎から始める！書道教室入門 10：00～12：00
要予約 定員：16名 カルチャールーム

講師：勅使川原 里雪 参加費/300円
※書道道具一式は各自ご持参ください

金融リテラシー講座 ～資産運用と証券投資～
10：30～11：30

要予約 定員：12名 カルチャールーム 参加費/100円 講師：長谷美 伸一

ジュエリーバック®レッスン

10：00～13：00
要予約 定員：６名 カルチャールーム
参加費/3,500円 講師：金井 恵美子

ゴルフレッスン会
14：00～17：00

良田 陽子プロ
要予約 お一人 30分 3,300円

ゴルフレンジ個室 ※個室打席料込

英会話教室（入門～初級編）
10：30～12：00

要予約 定員：14名  カルチャールーム
参加費/無料 講師：川端 利江子

※4/16の教室と同じ内容になります

E

完全燃焼トレーニング
15:45～16:30

要予約 定員：8名 3Fメインスタジオ
参加費/無料 担当：牛﨑トレーナー
※強度が高めのトレニングになります。

POLA美容教室 13：30～14：30
「簡単！マスク時代の目元ケア 頭皮も運気も上がるヘッドマッサージ付き」

予約不要 定員：5名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：POLA高関店スタッフ

書道教室
16：00～18：00

要予約 定員：16名 カルチャールーム
講師：勅使川原 里雪 参加費/300円
※書道道具一式は各自ご持参ください

天然素材の籐を使ったミニカゴ作り
13：00～16：00

要予約 定員：8名 カルチャールーム
参加費/2,000円 講師：高間 房

健康長寿はその足で決まる
10：30～11：45

要予約 定員：15名 カルチャールーム
参加費/2,000円 担当：木嶋 千枝

『源氏物語』を楽しむ会
14：15～16：15

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/500円 講師：河地 修 持ち物：筆記用具

ヤクルト健康教室～お土産付き～
13：00～14：00

「免疫力を高める食事」
要予約 定員：16名 カルチャールーム 参加費/無料

講師：群馬ヤクルト販売㈱ 管理栄養士

クリスマスパーティー2024
17：00～19：00

※詳細は裏面にございます。
ゴルフレッスン会
17：00～19：00
良田 陽子プロ

要予約 お一人 30分 3,300円（税込）
ゴルフレンジ個室 ※個室打席料込

英会話教室（入門～初級編）
10：30～12：00

要予約 定員：14名  カルチャールーム
参加費/無料 講師：川端 利江子
※4/2の教室と同じ内容になります

ゴルフレッスン会
18：00～20：00

良田 陽子プロ 要予約
お一人 30分 3,300円（税込）

ゴルフレンジ個室 ※個室打席料込

E

E

一から始める 地図の見方、コンパスの使い方
〈地図と共に山を楽しく安全に〉

13：30～15：00
要予約 定員：16名 カルチャールーム

参加費/500円 講師：長岡 健一

サンクロレラセミナー
11：00～12：00

要予約 定員：16名 カルチャールーム
材料費/無料 講師：サン・クロレラジャパン(株)

日本文化と茶道 14：00～16：00
要予約 定員：5名  4階和室 講師：近藤 日出夫 参加費/1,500円

持ち物：替えの靴下 今月の内容：「お香を聞く」

初心者歓迎！楽しい韓国語教室
12：30～13：30

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：阿部 志穂

卓球交流会
14：00～16：00

予約不要（フリータイム） 4階卓球ルーム

E

クラフトテープ教室
14：00～16：00

要予約 定員：15名 カルチャールーム
1作品1,000円 講師：高間 房子

一から始める 地図の見方、コンパスの使い方
〈地図と共に山を楽しく安全に〉

13:30～15:00
要予約 定員：16名 カルチャールーム

参加費/500円 講師：長岡 健一

これからはじめるフランス語 入門クラス
14：30～15：30

要予約 定員：12名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：須藤 朋子

C

要予約  定員:16名  カルチャールーム
参加費/無料 講師：Yuco

持ち物：顔が映る鏡、スマホ

POLA「美容ドリンク試飲会」

10:30～16:00 予約不要 会場：１階フロント横

POLA「EMS体験会」 11:00～16:00
会場：1階エレベーター前 予約不要

推し活サークル
～藤井風 5年間の軌跡～

13：00～14：00
要予約 定員：10名 3階（ゲーム）シアタールーム

日本文化と茶道
10：00～12：00
14：00～16：00

要予約  定員：各5名 4階和室 講師：近藤 日出夫
参加費/1,500円 持ち物：替えの靴下

カラオケ披露会♪
11：00～13：00

2階カフェテリア
※詳細は裏面をご確認ください。

E

～陽だまりハーブ講座～
14：00～15：30

「油浸法で作るローズマリークリーム作り」

要予約 定員：5名 カルチャールーム
参加費/2,500円 講師：Mayumi

映画サークル「そして、バトンは渡された」
10：00～ （2時間20分）
14：00～（2時間20分）

要予約 各定員：10名 3階（ゲーム）シアタールーム
※スペシャル枠でのご予約になります。

C

アロマdeリップバーム作り
～陽だまりハーブ講座～

10：30～12：00
要予約 定員：4名 カルチャールーム

参加費/2,000円 講師：Mayumi

ポーセラーツ教室 10：00～12：00
要予約 定員：10名 カルチャールーム

参加費/500円 講師：歌代 順子
※材料費1,000円～（作品によって金額が異なります）

：スペシャルプログラムです

10：00～12：00
要予約 定員6名 ２階くつろぎスペース
参加費/2,000円 講師：中野 睦美

E

ジュエリーバック®レッスン
10：00～13：00

要予約 定員：6名 カルチャールーム
参加費/3,500円 講師：金井 恵美子

E

E

C

E

E

『源氏物語』を楽しむ会
14：15～16：15

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/500円 講師：河地 修 持ち物：筆記用具

E

登山をこれから始めたい人は必見の
ステップアップ講座「道迷いしないために」

12：30～13：50
要予約 定員：16名 カルチャールーム

参加費/500円 講師：長岡 健一

カルチャーイベント

スペシャル

催し物/コミュニティ

韓国語教室
12：30～13：30

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：阿部 志穂

E

E

E 第3回 江戸時代の本物の浮世絵を見る
本物だけが持つ質感を自分の手で触って確かめてみよう。

13：00～15：00
予約不要・入退場自由 カルチャールーム

参加費/無料 講師：林田 知子

S

S

グランクラブ高崎
フリーマーケット
10：00～14：00

中庭にて開催いたします♪
（雨天の場合中止）

※詳細は裏面に記載してあります。

フランス語教室 (会話クラス） 15:30～16:30
要予約 定員：12名 カルチャールーム

参加費/無料 講師：須藤 朋子
※9/10の教室と同じ内容になります

フラワーアレジメント教室
10：00～11：00
11：15～12：15

要予約  定員：各5名 カルチャールーム
1作品1,800円 講師：中野  睦美

大塚製薬ウェルネスセミナー
11：00～12：00

「女性の健康について」
要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：大塚製薬株式会社

これからはじめるフランス語 入門クラス
14：30～15：30

要予約 定員：12名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：須藤 朋子

※9/5の教室と同じ内容になります

社交ダンス～楽しい基礎レッスン～ 12:00～12:50
要予約 定員：20名 5階サブスタジオ

参加費/無料 講師：岸部 留美
※会員種別によっては参加費550円（税込）が発生いたします。

社交ダンス～初心者クラス～ 11：00～11：50
要予約 定員：女性15名男性10名 5階サブスタジオ

参加費/無料 講師：岸部 留美

社交ダンス～初心者クラス～ 11：00～11：50
要予約 定員：女性15名男性10名 5階サブスタジオ

参加費/無料 担当：岸部 留美

社交ダンス～初心者クラス～
11：00～11：50

要予約 定員：女性15名男性10名 5階サブスタジオ
参加費/無料 講師：岸部 留美

一から始める地図の見方、
コンパスの使い方

〈地図と共に山を楽しく安全に〉
13:30～15:00

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/500円 講師：長岡 健一

一から始める地図の見方、
コンパスの使い方

〈地図と共に山を楽しく安全に〉
13：30～15：00

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/500円 講師：長岡 健一

英会話教室（入門～初級編）
13：00～14：30 

要予約 定員：14名  カルチャールーム  
参加費/無料 講師：川端 利江子

グランRUN
～熊野神社 桜 を見に行こう！～

9：10～10：10
要予約 定員：10名 参加費/無料 担当：YUKO

さろんどぽんどの「アンチエイジング講座」
ギックリ腰の傾向と対策&セルフケアについて

14：00～15：30
要予約 定員：6名 2階くつろぎスペース

参加費/1,000円 講師：池田 英一

終活入門
～安心して「生ききる」ためにどう備える？～

10：30～12：00
要予約 定員：15名 カルチャールーム

参加費/無料 講師：矢澤めぐみ・林田知子

姿勢分析会
～あなたの姿勢はどのタイプ ～

18：00～19：00
20：30～22：00

要予約 定員：1枠15分 各1名 ジムエリア
参加費/無料 担当：澤村トレーナー

姿勢分析会 ～あなたの姿勢はどのタイプ ～

19:00~21:00
要予約 定員：1枠15分 各1名 ジムエリア

参加費/無料 担当：澤村トレーナー

今だからこそ書ける！元気なうちのエンディングノート講座 
15：00～16：30

要予約 定員：15名 カルチャールーム 参加費/無料
講師：行政書士 矢澤めぐみ・林田知子（協力 ：清閑堂高崎店 髙橋店長）

姿勢分析会 ～あなたの姿勢はどのタイプ ～

19:00~21:00
要予約 定員：1枠15分 各1名 ジムエリア

参加費/無料 担当：澤村トレーナー

新年もちつきイベント！

10:30～13:00
ご参加いただいた皆様につきたてのお餅プレゼント♪

予約不要 場所：中庭 会員外の方も参加OK！
※無くなり次第終了とさせていただきます

日本文化と茶道 14：00～16：00
要予約  定員：5名 4階和室 講師：近藤 日出夫

参加費/1,500円 持ち物：替えの靴下

江戸時代の本物の浮世絵を見る
本物だけが持つ質感を自分の手で触って確かめてみよう。

13：00～14：00
要予約 定員：14名 カルチャールーム

参加費/無料 講師：林田 知子
※3月の教室と同じ内容になります

ガーデニング教室
10：00～11：00
11：15～12：15

要予約  定員：各10名 中庭
1作品2,000円 講師：中野  睦美

社交ダンス～初心者クラス～ 11：00～11：50
要予約 定員：女性15名男性10名 5階サブスタジオ

参加費/無料 担当：岸部 留美

終活入門
～安心して「生ききる」ためにどう備える？～

14：00～15：30
要予約 定員：15名 カルチャールーム

参加費/無料 講師：行政書士 矢澤めぐみ・林田知子
※2/13開催分と同じ内容になります

社交ダンス～上級者クラス～
12：00～12：50

要予約 定員：女性6名男性6名 5階サブスタジオ
参加費/無料 講師：岸部 留美

社交ダンス～上級者クラス～ 12：00～12：50
要予約 定員：女性6名男性6名 5階サブスタジオ

参加費/無料 講師：岸部 留美

社交ダンス～上級者クラス～ 12：00～12：50
要予約 定員：女性6名男性6名 5階サブスタジオ

参加費/無料 講師：岸部 留美

社交ダンス～上級者クラス～ 12：00～12：50
要予約 定員：女性6名男性6名 5階サブスタジオ

参加費/無料 講師：岸部 留美

フランス語（特別クラス）シスレー、サンマルタン運河(オルセー美術館)
15：30～16：30

要予約 定員：６名 2階パーソナル室 参加費/2,000円 講師：須藤 朋子

これからはじめるフランス語 入門クラス
14：30～15：30

要予約 定員：12名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：須藤 朋子

※6/6の教室と同じ内容になります

ジュエリーバック®レッスン

10：00～13：00
要予約 定員：６名 カルチャールーム
参加費/3,500円 講師：金井 恵美子

社交ダンス～初心者クラス～
11：00～11：50

要予約 定員：女性15名男性10名 5階サブスタジオ
参加費/無料 担当：岸部 留美

社交ダンス～上級者クラス～
12：00～12：50

要予約 定員：女性6名男性6名 5階サブスタジオ
参加費/無料 講師：岸部 留美

～将来の不安を“安心”に変える30分～
相続・終活 無料個別相談会

14：00～17：15
要予約 定員：5名/1枠30分 2階パーソナル室

参加費/無料 講師：行政書士 矢澤めぐみ・林田知子

将棋サークル
13：30～16：30

予約不要 3階ゲームルーム

卓球を通じて初心者・経験者関係なく交流を楽しむ時間です！
お気軽にご参加ください。

ピックルボールサークル
9：30～11：00

予約不要（フリータイム） 中庭
ピックルボールを通じて初心者・経験者関係なく
交流を楽しむ時間です！お気軽にご参加ください。

ピックルボールサークル
9：30～11：00

予約不要（フリータイム） 中庭

映画サークル
「総理の夫」

10：00～ （2時間5分）
14：00～（2時間5分）

要予約 各定員：10名 3階（ゲーム）シアタールーム
※スペシャル枠でのご予約になります。

シュミレーションゴルフ大会
10：00～12：00

※詳細は掲示板POPをご確認ください。

リボンレイ ミニツリー作り
10：00～12：00

要予約 定員：16名 カルチャールーム

参加費/1,600円 講師： Linoleilipine 平井

フルーツポマンダー作り
11：00～12：00

要予約 定員：10名 カルチャールーム
参加費/3,000円 講師：NAOKO

※3名以上で実施
※予約受付は1週間前まで

フルーツポマンダー作り
11：00～12：00

要予約 定員：10名 カルチャールーム
参加費/3,000円 講師：NAOKO

※3名以上で実施
※予約受付は1週間前まで

～将来の不安を“安心”に変える30分～
相続・終活 無料個別相談会

14：00～17：05
要予約 定員：5名/1枠30分 2階パーソナル室

参加費/無料 講師：行政書士 林田知子・矢澤めぐみ

リース作り教室
10：00～12：00

要予約  定員：6名 カルチャールーム
1作品2,400円 講師：中野  睦美

年
末
休
業

フランス語（特別クラス）
クールべ、画家のアトリエ(オルセー美術館)

15：30～16：30
要予約 定員：６名 カルチャールーム 参加費/2,000円 講師：須藤 朋子

保険と資産管理の基礎講座
11：00～12：00

要予約 定員：16名 カルチャールーム
参加費/無料 講師：兼城 龍亮

新年もちつきイベント！

10:30～13:00
ご参加いただいた皆様につきたてのお餅プレゼント♪

予約不要 場所：中庭 会員外の方も参加OK！
※無くなり次第終了とさせていただきます

「前結び」無料体験会
10：30～12：00 14：00～15：30

要予約 定員：各部4名 4階和室
参加費/無料 講師：新井和美 小林美津江

カラオケ披露会
13：00～15：00

※詳細は掲示板POPをご確認ください。

姿勢分析会 ～あなたの姿勢はどのタイプ ～

19:00~21:00
要予約 定員：1枠15分 各1名 ジムエリア

参加費/無料 担当：澤村トレーナー

姿勢分析会 ～あなたの姿勢はどのタイプ ～

19:00~21:00
要予約 定員：1枠15分 各1名 ジムエリア

参加費/無料 担当：澤村トレーナー 筋膜セラピー施術会 13：00～14：20
要予約 定員：1枠20分 各1名 2階パーソナル室

参加費/3,000円 担当：noriko

筋膜セラピー施術会 13：00～14：20
要予約 定員：1枠20分 各1名 2階パーソナル室

参加費/3,000円 担当：noriko

社交ダンスナイト 18：00～19：30
※詳細は裏面をご確認ください。

バードウォッチングの楽しみ 14：00～15：00
要予約 定員：20名 カルチャールーム

参加費/無料 講師：小倉 節生

筋膜セラピー施術会 13：00～14：20
要予約 定員：1枠20分 各1名 2階パーソナル室

参加費/3,000円 担当：noriko



～4月の注目 カルチャー教室＆イベント！！～

良田プロによる 「ゴルフレッスン会」
～握り方を知りたい初心者から上級者まで大歓迎～

女子プロによるマンツーマンレッスン！
レベルアップしたい方、初心者の方も大歓迎！
1人ひとりのレベルに合わせて丁寧に指導いたします。

  4月9日（木）14：00～17：00
4月25日（土）17：00～19：00
4月30日（木）18：00～20：00
 

講師 ：良田陽子プロ
（日本女子ゴルフ協会、小幡郷所属）

会場 ：3階ゴルフレンジ個室
定員 ：各時間1名30分（要予約）

※予約枠は「スペシャル」となります
参加費 ：3,300円（税込） （個室打席料込み）

 お茶を飲みながら語ろう！
老後のお悩みお話し会～お茶・お菓子つき～

介護・相続・これからの暮らし…
ひとりで悩んでいませんか？

この会は、参加者のみなさんが自由に話し合える
“お茶会スタイル”です。

テーブルを囲んで、お茶とお菓子を楽しみながら、
老後に関する悩みや不安を気軽に話し合いましょう。

進行役は、相続・遺言などの手続きに詳しい
行政書士（矢澤めぐみ・林田知子）がつとめます。

制度や手続きについて、専門家からのアドバイスも
聞けるチャンスです。

【こんな方におすすめです】
• 親の介護や相続に悩んでいる
• 自分の老後について相談したい
• 同じ立場の人と情報交換したい
• 専門家の話を気軽に聞きたい

日程 ：１０月１６日（木）１５：００～１６：３０
会場 ：２Fくつろぎスペース

参加費 ：無料（お茶・お菓子つき）
定員 ：５名

★参加者全員にエンディングノートをプレゼント！
～今後も随時開催予定です～

～将来の不安を“安心”に変える30分～

相続・終活 無料個別相談会

「相続や終活のことを考えたいけれど、
何から手をつけたらいいの？」
そんな疑問や不安にお答えします。
前回の相続／終活講座では聞きにくかったことも、
個別相談だから安心。
どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。

日程 ：4月11日（土） 

定員 ：5名
※ご家族等の関係者も同席可
※お1人様1枠のみのご参加でお願いいたします。

時間枠（1名30分）
①14:00～14:30
②14:35～15:05
③15:10～15:40
④16:00～16:30
⑤16:35～17:05

参加費 ： 無料（要予約） 会場 ：2階パーソナル室
相談員 ：行政書士 林田知子 行政書士 矢澤めぐみ

カルチャーイベント・スペシャル枠
について

３枠

無制限

スタジオプログラム同様、
完全予約制とさせていただきます。

------------------------------------------
◆平日デイ会員・ナイト会員・
ナイト＆ホリデー会員の方で 

を受講する場合のみ

↓
別途参加費550円（税込）が 発生

スペシャル枠・催し物等の館内イベントは
全ての会員様、無料でご参加いただけます。

また下記お教室は
開催日を含む3日前よりキャンセル料が発生

◎フランス語（特別クラス） （参加費全額）
◎フラワーアレジメント教室（参加費全額）
◎ガーデニング教室（参加費全額）
◎陶芸教室 （参加費全額）
◎茶道教室 （500円）
◎筋膜セラピー施術会

（3日前より50％、当日全額）
◎ゴルフレッスン会

（当日キャンセルのみ参加費全額）

先生方の事前準備の関係もございますので
 ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

------------------------------------------

参加費５５０円（税込）やキャンセル料、
各お教室でかかった材料費のお支払いは、

すべて月会費にのせて請求させていただきます。
（ゴルフレッスン会3,300（税込）も含む）

フロントでのお支払いはお受けできませんので
ご了承ください。

全てのお支払いに関しまして
10日までの教室は当月

11日以降の教室は翌月の引き落としとなります。

お雛様ケーキフラワー教室

お楽しみフラワー教室では、フラワーアレンジメント教
室でおなじみの中野先生による
お雛様ケーキフラワー教室

この季節ならではの作品がお作りいただけます♪
お家に飾ったり、プレゼントしたり・・・

ぜひご参加ください(*^-^*)

日程 ：2月14日（金）10：00～12：00
定員 ：8名
会場 ：カルチャールーム
参加費 ：2,000円
講師 ：中野 睦美

ピックルサークル

卓球を通して初心者・経験者関係なく
交流を楽しむ時間です！

フリータイム（貸切）としてお気軽にご利用ください♪

日程 ：4月7日（日） 14：00～16：00
 4月21日（日）14：00～16：00

会場
4階卓球ルーム※予約不要（フリータイム）

筋膜セラピー施術会

身体の中に潜む、滞りを解消し、
骨は骨、筋肉は筋肉、腱は腱を動くようにして
血流、リンパの流れ氣の流れを良くし身体を整える
施術です。 是非、ご参加をお待ちしています。

【日程】
4月1日(水)・8日（水）・15日（水）

①１3：００〜１3：２０
②１3：３０〜13：50
③１4：００〜14：２０

会場 ：2階パーソナル室 定員 ：各枠1名
参加費 ：3,000円 持ち物 ：フェイスタオル
講師 ：美姿勢インストラクターNoriko

※スペシャル枠でのご予約となります。

着物の着方と前で結ぶ細帯びのレッスン

4月より全8回コースで着付け教室を開催することが
決定しました

より着付けを上達させたい方、
ぜひご参加ください♪
もちろん初心者の方でも大歓迎です！

全8回コース
（8回全てご参加ください）

開催日
4月12日・19日・26日
5月10日・17日・24日・31日
6月7日 （予備日 6月14日・21日）

時間 ：午前クラス 10:00～11:30
  午後クラス 13:00～14:30

定員 :各クラス2名

参加費 :2,200円×8回（計17,600円）

講師 :新井和美

参加費は開催日初日に8回分まとめて会費から
引き落とされます。
お申込み方法はフロントまたはお電話にて
お願いいたします。

※申し込み締め切りは4月1日（水）となります。
※女性のみのお教室となります。

詳細は館内掲示POPをご覧ください。

グランRUN
～DEKOパン 買いに行こう！～

日程 ：3月14日（土） 9：10～10：10

定員 ：10名 参加費 ：無料
インストラクター ：YUKO
持ち物 ： 走りやすい格好・ランニングシューズ・

必要ならRUN用リュックやポシェット
（水分入れる用）・サングラス・帽子

 

カラオケ披露会

日程 ：4月19日（日）13：00～15：00

イベント当日は一般の方も観覧OKとなりますので、
ぜひご家族やお友達もお誘いください！
皆さまの歌声を届けましょう
参加者全員にQUOカード５００円分プレゼント

お申し込みは、3月12日（木）までとなります。

※参加者は２０名まで、観覧自由
イベント3日前までにフロントにて曲名をお伺いします。
順位等は決めません。

会場 ：２階カフェテリア 参加費 ：無料
【毎月第3日曜日13：00～15：00】

に開催しております

【お知らせ】
3月の茶道教室は
3月18日（水）のみ、2階カルチャールームで
開催いたします。
足腰心配な方でもお気軽にご参加ください♪

さろんどぽんどの「アンチエイジング講座」
ギックリ腰の傾向と対策&セルフケアについて

ギックリ腰は、突然くると、思いがちですが、
実際は、背部の疲労や運動不足の蓄積が、
原因だったりします。対処方法やケア方法を、
お伝えします。

日程 ：4月17日（金）14：00～15：30

定員 ：6名（要予約） 会場 ：2階くつろぎスペース
参加費 ：1,000円
持ち物 ：ヨガマット、フェイスタオル、動ける服装
講師 ：池田英一（整体サロンさろんどぽんど代表）

※前日までのご予約とさせていただきます。

バードウォッチングの楽しみ
--コスタリカ他での珍しい鳥など--

2026年1月中南米コスタリカに探鳥
に行ってきました。
コスタリカは中南米に位置し、軍隊を持たず政情も
安定した小さな国です。
また、ECOツァー＜鳥やいろいろな動物が自然の中
で見られる。＞を売り物にしております。

今回友人と二人で現地ガイド兼運転手のフォローを
受けながら10日間の楽しいバードウォッチングでし
た。世界一美しい鳥と言われ、今回の最大目標であ
る【ケツァール】を始めアメリカ大陸のみに生息する
【ハミングバ－ド】など176種類の鳥を撮影すること
ができました。

東南アジアの鳥との比較なども含めてコスタリカで
撮れたきれいな鳥を紹介させていただきます。
鳥の写真を見ながら楽しい時間を過ごましょう。

日程 ：4月8日（水）14：00～15：00

会場 ：２階カフェテリア
定員 ：20名
参加費 ：無料
講師 ：小倉節生

カルチャーイベント枠

スペシャル枠

フロント前
集合
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