
－新規入会の全会員さま対象－
入会時安心サポート

フィットネスが未経験で何から
始めていいかわからない方でも安心！
トレーナーがサポートいたします！

予約はお近くのスタッフまで！

サポート内容（45分）
体組成測定（カウンセリング込み）オリエンテーション

体組成測定で、脂肪や筋肉量に加え、
水分量や基礎代謝量などの、さまざまな
項目を計測することができます。

はじめての方でも安心して施設をご利用
いた抱けるよう、主にマシンの使い方をご
案内いたします。

サポート終了後も毎月１回、体組成測定を行うことが出来ます！
定期的に身体の状態をチェックしましょう！

身体の変化を徹底サポートするパーソナルトレーニングも
限定特価で販売中！詳細はスタッフまでお問合せ下さい！




